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Agricultura y vocacion, una nueva forma de vida en armonia con la naturaleza

La crisis econdmica global, que comenzo con el colapso de Lehman Brothers en 2008, desencadeno toda una
serie de quiebras empresariales y pérdidas de empleo en Japon. El pais ya se estaba teniendo que enfrentar a
numerosos problemas, como la dependencia energética y alimentaria del pais, € envejecimiento de la
poblacion (en especia entre los agricultores, dos tercios de los cuales tienen mas de 65 afios) o la alta
incidencia de enfermedades mental es entre la poblacién, con una media de 30.000 suicidios a afio.

Mientras tanto, una nueva tendencia esta ganando adeptos entre los japoneses de todas las edades, que
empiezan a apuntarse a una forma de vida de “medio agricultor, medio X” como forma de proteger €
medioambiente ademés de buscar una vida mas satisfactoria.

La expresion “medio agricultor, medio X”, se esta utilizando para describir un nuevo estilo de vida para el
siglo XXI: “medio agricultor” invoca un estilo de vida basado en la agriculturay la otra mitad, “medio X", se
refiere alamision social o vocacion del individuo. Esto no quiere decir repartir € tiempo a 50% entre ambas
actividades, sino que implica la coexistencia de las dos, que se inspiran y retroalimentan entre ellas. “Medio
agricultor, medio X" define una forma de vida saludable, sostenible, que no tiene por qué llevarse a cabo en €
campo, sino que es compatible con la vida urbana.

“Creo que dos de los mayores problemas a que nos enfrentamos en e siglo XXI son la cuestion
medioambiental y 1o que yo llamo la cuestién “vocaciona”, mediante la que el hombre busca una misién, una
tarea en la vida’. Asi habla Naoki Shiomi, fundador del movimiento “medio agricultor, medio X”. Este
movimiento, afirma Shiomi, fue inspirado por el escritor Jun Hoshikawa, que vivia en la isla de Y akushima
cultivando sus propios alimentos y dedicandose a su tarea de escritor y traductor y que afirmaba “soy medio
agricultor, medio escritor”. “Desde mediados de los noventa he estado buscando una forma de vida que
resuelva ambos retos y ahora reparto mi tiempo entre la agriculturay mi vocacion, y ensefio a quien quiera
escuchar como lograr estameta’.

Cuando en €l afio 2000 Naoki Shiomi plasmé sus ideas en su pagina web, se encontré con € respaldo de
numerosos seguidores que apoyaban sus conceptos. “Me di cuenta de que en su gran mayoria se trataba de
gente de unos 30 afios, cansados de un trabajo que no les satisfaciay que estaban plantedndose dar el siguiente
pw)’l .

El problema medioambiental

Seguin Shiomi, los problemas medioambientales a que nos enfrentamos hoy en dia se deben fundamentalmente
ala actitud de las personas, que compramos cosas y gastamos dinero para satisfacer un vacio emocional. En
los paises industrializados, por jemplo, tendemos a consumir productos de forma impulsiva, o guiados por
una publicidad omnipresente. Y mientras consumimos, no tenemos tiempo de reflexionar sobre las
condiciones laborales de quien ha producido o que compramos, 0 en si 10 que metemos en el carro de la
compra es absolutamente necesario, 0 en si es contrario a nuestros valores morales. La raiz del problema
medioambiental de hoy en dia, segin Shiomi, se encuentra en la forma inmadura de buscar una identidad, asi
como en el deseo de consumir por consumir, un comportamiento que acaba produciendo adiccién.Las ideas de
Shiomi se basan en el concepto de comunidad y de actuacion local, pero también de satisfaccion personal, y
propone la agricultura no como negocio, sino como fuente de alimento para la familia. “En estos tiempos de
crisis, todos nos sentimos mas seguros s contamos con suficientes alimentos para sobrevivir al menos hasta el
proximo verano.”

“La agricultura, incluso practicada a pequefia escala, asociada a una vocacion que satisfaga las necesidades
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personales del individuo, tiene la ventgja de que deja menos tiempo para e consumo. De hecho, al cabo de un
tiempo pierdes la necesidad de consumir. Ademas, la agricultura hace que €l clima, latierra, €l aire y otros
elementos naturales acaben formando parte de tu dia a dia, por lo que eres mas consciente de todos los
cambios atu alrededor”.

L a cuestion vocacional

“El término a que me refiero como vocacion también podria ser una mision, una meta en la vida, un papel que
desempefiar... Todos estos conceptos representan 10 que una persona realmente quiere hacer en su vida, lo que
pretende hacer por los demés. Lo importante es descubrir €l sentido de la vida, que puede ser € arte, o la
transmision de informacién. Cuando hablo con la gente joven, me doy cuenta de que conocen perfectamente la
actualidad medioambiental, pero apenas la transmiten. Solamente un 20% de las personas transmiten
informacion, el resto se limita arecibirla. Me parece un desperdicio terrible”. “ Cuando estoy trabajando en los
arrozales, me vienen ideas a la mente que inmediatamente apunto en una libreta. Estas me sirven luego para
mi mitad X, el escritor. Ademés, € gercicio fisico es muy importante, € trabajo en € campo es muy
beneficioso parala mente.”

Con respecto a las claves para encontrar nuestra vocacion, Naoki Shiomi afirma: “Tienes que seguir la pista.
¢Hay ago en lo que siempre estas pensando sin saber por qué? ¢O algo que te gustara especialmente cuando
eras pequefio? Puede ser también algo que llevas haciendo mucho tiempo, a lo que has dedicado mucho
tiempo y dinero”.

Esta forma de vida, en la que cada uno practica su vocacion, es una buena forma de aprovechar €l talento del
individuo para abandonar € estilo de vida del siglo XX: la produccion en masa, €l consumo en masa, €l
transporte de los productos de un lugar a otro del planetay laimparable produccion de desechos.

El libro que publico en 2003, Lifestyle of Half-Farmer and Half-X, esta dedicado fundamentalmente a las
jovenes generaciones. “Porque no vale la pena degjar e disfrute para la jubilacion. Para entonces, podria ser
demasiado tarde. No sabemos como va a cambiar €l clima, pero recomiendo encarecidamente a la gente joven
gue empiece a actuar de formainmediata’.

Mas informacion

Entrevista con el fundador del movimiento

Paginadel centro “Medio Agricultor, Medio X” (en japonés)

(fin del articulo)
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