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 Su Permiso de Desconducción, gracias por desconducir 

Los participantes se comprometen a llevar a cabo alguna acción para reducir su conducción durante 30 días:
por ejemplo pueden comprometerse a tomar el transporte público para ir a trabajar dos días a la semana. Hasta
la fecha, se han expedido más de 2.000 permisos de desconducción. 

El programa tiene un sistema de seguimiento de resultados online, según el cual más del 90% de los
participantes cumple con sus compromisos, y el 70% ha adaptado los cambios a su forma de vida de forma
permanente. 

El Permiso de Desconducción es un programa diseñado para reducir las emisiones de carbono y la
dependencia del petróleo, para descongestionar el tráfico y aparcamientos, y para crear vínculos en la
comunidad. Para ello, informa sobre los distintos modos de desplazamiento con que cuenta el individuo
además del coche, y le anima a adquirir sencillos compromisos con los que reducir sus horas de conducción.
Los participantes son de todo tipo y de todas las edades. Muchos desconductores han descubierto los
beneficios de no coger el coche, muchos de ellos sorprendentes: aire fresco, ejercicio, contacto en la
comunidad, ahorro de dinero, menos estrés e incluso más tiempo. 

Fuente

(fin del artículo)

ATENCIÓN: por el bien de todos, imprima sólo lo
imprescindible
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