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Los 10 principales ingredientes cosmeéticos para 2009

La agencia americana "Pierce Mattie" es especialista en el andlisis de las tendencias de futuro en la industria
de la belleza. Recientemente elaboré una lista con 10 de los ingredientes que se hardn famosos entre los
consumidores en 2009.

Los ingredientes naturales ricos en en principios activos serén la base de la cosmética del futuro debido a la
calidad de sus aportes nutritivos.El Aceite de Argan es el lider de la clasificacion.

1 - Aceite de Argan. Es unaincreible fuente natural de vitamina E, con un 80% de &cidos grasos esenciales(Se
denominan acidos grasos esenciales ( AGE ) a un grupo de acidos grasos que el organismo no puede fabricar y
gue tienen que ser ingeridos a través de los alimentos o de los complementos. Se diferencian de los no
esenciales (&cidos grasos saturados y monoinsaturados) en que € organismo puede obtenerlos a partir de las
proteinas, los alcoholes o0 los carbohidratos). El aceite de Argan es el secreto de belleza de las mujeres
marroquis desde hace siglos. Se puede usar parala piel y el cabello dado su alto contenido en antioxidantes y
una propiedad que refuerza la hidratacién natural.

2 - Azai (Euterpe oleraced), conocido por la"Fuente de la Belleza" esta baya brasilefia contiene antioxidantes,
aminoé&cidos, omegas esenciales, fibras y proteinas. Es un formidable "anti edad". El Azai ya se encuentra en
numerosos productos de cuidado de la piel y del cabello.

3 - La Baya de Goji : esta baya de gran riqueza nutricional, conocida también como "Wolberry" o "Lyciet
Comun", es a menudo calificada como un slper alimento gracias a sus caracteristicas anti radicales libres 'y
como estimulante del sistemainmunitario. Se suele emplear en perfumes.

4 - El Baobab : rico en Vitamina B2 riboflavina, B3 niacinay vitaminas A,C,D y E, & baobab ha demostrado
sus grandes propiedades anti edad y también encuentra sitio en cremas hidratantes, en productos exfoliantes y
en cuidados capilares.

5- LaAcerola: losingredientes ricos en vitamina C como la acerola, se emplean principa mente para resaltar
e iluminar los tintes. La industria cosmética debera utilizar la Acerola para determinar los consumidores que
sufran de rojeces o inflamaciones cutaneas.

6 - El Arandano : ricos en aminoécidos, vitaminas, antioxidantes y acidos grasos esenciales, los arandanos son
otro stiper alimento que se emplea en la fabricacién de productos anti edad. El arandano es conocido por sus
propiedades revitalizantes de la piel. Se vera muy pronto entre los ingredientes de productos del cuidado de la
piel.

7- Los Probidticos : en 2008, Pierce Matttie PR ya difundié € rumor sobre el término probidtico en la
industria de la belleza, pero hoy en dia, se trata de algo méas que un simple rumor, sobre todo después del
desarrollo de la rama de los "cosmeceuticos' y los nutraceuticos. Los productos para el cuidado de la piel con
ingredientes probi 6ticos estaran vinculados mas bien a los productos paramédicos, para aquellos consumidores
atraidos por argumentos cientificos.

8 - Palmitoyl Tripéptido-3 : este cosmecelitico se esta integrando poco a poco en los productos anti edad para
combatir las arrugas y las patas de gallo y deberd estar aln mas presente en 2009. Los productos que 1o
contengan, podran ser presentados como una alternativa temporal alas intervenciones quirdrgicas de estética.

9 - La Mirra : debido al creciente éxito de la Ayurveda en los Estados Unidos, este antiguo ingrediente
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sustituira a los perfumes y productos del cuidado de la piel. La resina ligeramente perfumada de vainilla, tan
apreciada en las barras de incienso, estimulala circulacion y posee efectos liftantes.

10 - Cdrcuma : ingrediente muy querido en India, la circuma es conocida en e mundo entero por sus
propiedades medicinales. Se encontrard en las cremas y lociones anti acné debido a sus propiedades
antisépticas y en forma de activo preventivo y curativo de las imperfecciones cutaneas. También se incluiraen
los productos de anti caida del cabello, en laférmula de productos solares y en los productos posicionados en
le mercado "natural".

Fuente

(fin del articulo)
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