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 ¿Reciclar? Mejor ¡Precycle! 

Estos datos demuestran que ha llegado el momento de practicar el Precycling , práctica que consiste en
prevenir la invasión de residuos en los hogares mediante la fabricación de la mayoría de productos que
compramos y la reutilización de muchos envases que simplemente reciclamos.

La crisis del sector del reciclaje es una cruda realidad que demuestra que debemos iniciar, también en en esta
materia, una revolución que consiste simplemente en evitar comprar cualquier producto que conlleve algún
tipo de material inútil que debemos reciclar posteriormente. 

"Precycle!", escrito por Paul Peacock, es uno de los pocos libros sobre el tema del precycling y está lleno de
recetas y consejos que le ayudarán a fabricar en su casa todas las cosas que normalmente compra en su tienda
cada semana – desde  mantequilla y potaje de habichuelas o desodorante hasta pasta de dientes y pulidor de
muebles. 

Al fabricar lo que necesita y las cantidades que necesita en lugar de comprar todo envasado, reutiliza sus tarros
de vidrio, botellas y latas una y otra vez y evita acumular envases cada vez que realiza la compra.

Mediante la adopción de un estilo de vida que prioriza el fabricar en lugar de consumir, usted ahorrará dinero.
Por ejemplo, cuando compra cualquier marca de jabón, lo único que está comprando es sosa más aditivos.
Puede comprar una bolsa de 1kg de sosa para la limpieza de  cristales y tendrá el mismo servicio por una
cantidad muchísimo menor.

Precycling! De Paul Peacock fue publicado en enero de 2009 por The Good Life Press y cuesta unos 10 euros
si se compra nuevo, en Amazón se puede conseguir por menos de segunda mano.
Contacto: Bethan Jones  UK (020 7836 4774)
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