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El estudio de China

“El publico esta avido de informacion sobre nutricion. Los libros sobre dietas baten récords de ventas en
cuanto llegan alas librerias’, afirma Colin Campbell en laintroduccién de su libro El Estudio de China.

“Précticamente todas las revistas cuentan con una seccion de consejos sobre nutricion, los periddicos suelen
escribir articulos sobre el tema y los programas de radio y television constantemente emiten debates sobre
salud y alimentacion. Sometido a toda esta avalancha informativa'y de consgjos, ¢es posible sentirse seguro de
los alimentos que son buenos 0 malos parala salud?’

“Laciencialo tiene claro, sus resultados son irrefutables. Modifica tu alimentacion y reduce de forma dréstica
el riesgo de padecer cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares y obesidad." El popular cientifico
nutricionista Dr. T. Colin Campbell, revela la verdad que se esconde tras los grupos de presion, las
instituciones gubernamentales y los cientificos que han guiado a los norteamericanos por un camino mortal.

A dia de hoy, dos tercios de los adultos estadounidenses sufren de obesidad y el nimero de nifios
diagnosticados con diabetes tipo |1, una enfermedad tipicamente “de adultos’, continla creciendo. ¢Por qué
los norteamericanos estan padeciendo una incidencia de enfermedades cardiovasculares mucho mayor que
hace treinta afos?

The China Study es un libro que reflgja los descubrimientos de un proyecto llevado a cabo en la China rural
pero que no se limita a ellos, va més ala y detalla la relacion entre la nutricién y las enfermedades
cardiovasculares, la diabetesy el cancer.

El informe también examina la confusion nutricional provocada por los poderosos grupos de presion, por las
ingtituciones gubernamentales y por cientificos oportunistas. El diario New Y ork Times ha descrito al estudio
(Ladietay e Proyecto de Salud China-Oxford-Cornell) como “el estudio mas completo que se ha llevado a
cabo sobre larelacidn entre alimentacion y riesgo de desarrollar una enfermedad”.

“Tras unalarga carreraen lainvestigacion y en la politica, decidi dar un paso y salir del sistema’, comenta Dr.
Campbell. “He decidido desvelar por qué los norteamericanos estén tan confundidos: como contribuyente que
paga las facturas de la investigacion y la politica sanitaria en EEUU, mereces saber que la mayoria de los
conceptos basicos que se te han ensefiado sobre los alimentos, lasalud y las enfermedades son erréneos’.

“No propongo nada méas que una redefinicidn de lo que creemos que es una buena alimentacién. Tienes que
conocer laverdad sobre los aimentos y como una alimentacion correcta puede salvarte lavida’.

Anteriormente, en su carrera como investigador en diversas instituciones de prestigio, el Dr. Campbell habia
trabgjado en campafias de promocion de la salud que recomendaban un mayor consumo de carne, leche y
huevos, “proteina animal de atacalidad... erala secuela obvia de mi anterior vida en la granja, asi que estaba
tan contento creyendo que la dieta americana eralamejor del mundo”.

Mas adelante, cuando ocupaba un cargo de investigacion en un proyecto en Filipinas trabao con nifios
desnutridos. El proyecto se convirtié en un trabajo de investigacion para el Dr. Campbell, que queria descubrir
por qué tantos nifios filipinos eran diagnosticados con cancer de higado, una enfermedad predominantemente
de adultos. El objetivo principal del proyecto era asegurarse de que los nifios ingerian la mayor cantidad
posible de proteinas animales. “Sin embargo, en este proyecto descubri un oscuro secreto. Los nifios cuya
dieta tenia un alto contenido en proteinas eran los que més probabilidades tenian de sufrir cancer”. De este
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modo, Colin Campbell comenzd a analizar otros informes del mundo entero que mostraban resultados
similares alos de su investigacion en Filipinas.

“Por aguel entonces eracasi una hergjia afirmar que la proteinano era saludable”’. A pesar de ello, comenzo6 un
estudio en profundidad sobre e papel de la aimentacion, en especial del consumo de proteinas, en
enfermedades como el cancer.

El proyecto de investigacion supuso una cooperacion de veinte afios de duracion entre la Universidad de
Cornell, la Universidad de Oxford y la Academia China de Medicina Preventiva, un estudio de las
enfermedades y |os factores relacionados con los distintos estilos de vida en la China rural y Taiwan. Mejor
conocido como El Estudio de China, “este proyecto reline més de 8.000 datos estadisticos que relacionan los
diversos factores dietéticos con la enfermedad”.

Los descubrimientos son los siguientes. “la gente que comia més alimentos de origen animal padecian méas
enfermedades cronicas... La gente que comia mas alimentos de origen vegetal eran los mas saludables y no
solian sufrir enfermedades cronicas. No podiamos ignorar estos resultados’, afirma Dr. Campbell.

En El Estudio de China, el Dr. Campbell detalla la relacion entre la aimentacion y las enfermedades
cardiovasculares, la diabetesy €l cancer y también la capacidad de reducir o invertir € riesgo o los efectos de
estas enfermedades mortales. El Estudio de China también analiza € origen de la confusion que los
ciudadanos tienen sobre la alimentacion, creada por poderosos grupos de presion, entidades gubernamentales y
cientificosirresponsables.

El Estudio de China no es un libro sobre nutricién. Los consumidores son bombardeados con mensgjes que les
confunden sobre la salud y la nutricion; el mercado esta inundado de obras muy populares que sugieren los
habitos alimenticios mas dispares. El Estudio de China corta de raiz la desinformacion y propone una

reflexion a quienes sufren cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares, obesidad... asi como a aquellos
preocupados por |os efectos de la edad, lanzando una seria advertencia alos seguidores de las dietas milagro.

The China Study
Compartir

(fin del articulo)
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