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¢, Harto de atascos, de malos humores? Participa de la Biciexperiencia

La “Bike Experiencie” es una camparia de fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte urbano,
especialmente dirigida a aquellos ciudadanos que desean probar este vehiculo sano y limpio en sus trayectos
diarios de casa a trabgjo. En su primera edicion, la campafia escogio a 30 candidatos usuarios habituales del
automovil que, durante la primera quincena de mayo, acudieron a su puesto de trabajo en bicicleta.

Cada participante recibi6 para ello una bicicleta prestada, asi como una formacion tedrica sobre lainiciacion a
la conduccion de bicicleta en la ciudad y durante los tres primeros dias estuvo acompafiado por un ciclista
habitual y experimentado.

Los 30 participantes fueron elegidos por sorteo entre los mas de 200 candidatos, todos ellos conductores
habituales de automovil. La “Bike Experience’” ha permitido a estos automovilistas de Bruselas descubrir
todas las facetas de los desplazamientos en bicicleta. Apoyados por los “ciclistas cotidianos’, 10s participantes
pudieron realizar en bicicleta de forma segura un total de casi 3.000 kildGmetros en trayectos de casa al trabajo.

Unavez concluida la camparia, |os organizadores recogieron las opiniones de |os participantes, que reconocian
gue la experiencia habiavalio la penay que habian vivido sensaciones que no esperaban.

“Libertad, placer, aire fresco: las claves de la felicidad. Cada minuto que pasaba pedaleando me sentia mas
seguro, €l progreso es muy répido”.

“He de reconocer que, montado en la bicicleta, he disfrutado de tramos en los que normalmente a volante me
ponia de mal humor. ”

“Labicicletaes ante todo libertad y placer.”

“¢Por qué no comencé antes? La bicicleta es un estado de &nimo, un placer y no solamente un medio de
transporte, un instrumento que hace ganar tiempo a la vez gque se aporta un beneficio a esta tierra que tanto
maltratamos.”

“Viendo la cantidad de ciclistas que circulan por Bruselas me he sentido protegida. Después, una subita
energiame ayudo a volar haciami trabajo.”
“Circular en bicicleta es algo seductor... llego frescay sorprendentemente pronto al trabajo.”

La “Bike Experience” muestra una evidencia: la bicicleta se ha convertido en un medio de transporte
imprescindible y accesible a la mayoria de ciudadanos, especialmente en el ambito urbano. Esta campafia ha
servido de gran impulso para promocionar una movilidad méas sostenible.

Lascifrasdela*”Bike Experience”

- 30 participantes

- 5% mujeres, 45% hombres

- 73% desea recibir més formacién sobre conduccion y 50% solicita una bicicleta de alquiler
- 13% de hicicletas plegables, 11% eléctricas

- Los 30 participantes recorrieron una media de 6Km diarios

No es la primera vez que se llevan a cabo este tipo de iniciativas destinadas a popularizar la préctica de la
bicicleta en el medio urbano. Durante la edicidén 2009 del encuentro “Velo-City”, en Bruselas, |a ciudad sueca
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de Gavle presentd un gemplo del éxito de este tipo de iniciativas: 8 automovilistas de diferente perfil se
comprometieron a utilizar la bicicleta en sus desplazamientos de casa al trabajo durante un afio. El objetivo era
mediatizar el impacto de la préctica regular de la bicicleta sobre su condicion fisica. Los habitantes de la
ciudad de Gavle pudieron seguir el balance de la salud de los participantes a través de los medios de
comunicacion locales e incluso a través de los cartones de leche que compraban en e supermercado. Esta
repercusi on mediética mantuvo la atencion de la poblacion local durante todo un afio y ofrrecié unaimagen real
de las posibilidades de la bicicleta como medio de transporte cotidiano.
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