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Ecograstronomia en la Comarca de la Sidra

El Proyecto de Ecogastronomia de la Comarca de la Sidra en el Plan de Turismo Gastrondmico de Asturias se
pondr& en marcha en abril con las jornadas culturales y gastrondémicas gque se celebrardn en la Comarca entre
el 22 y 25 de Abril. Los primeros restaurantes incorporados a la red ofertarédn en sus menus variedades
autoctonas en peligro de extincion del Arca del Gusto de Slow Food, productos con certificacion ecologicay
productos de |la pesca sostenible de las rulas de Tazones y Llastres.

Durante las jornadas se ofreceran actividades expositivas, mercado ecologico, actividades para nifios y
conferencias sobre alimentacion, biodiversidad y salud. Ademas, se encontraran visitas a fincas ecol6gicas
entre las of ertas de turismo agroalimentario de la Comarca"el Trasiegu”.

Para la elaboracién de los menus, |0s establecimientos incorporarén a su oferta productos ecol égicos y locales,
basandose en las propuestas asturianas del “Arcadel Gusto - Slow Food”: escanda, cordero xaldo, faba fresca,
sidra natural de manzana seleccionada, gochu astur-celta, productos ecoldgicos certificados y productos de la
mar segun criterios de la pesca sostenible. El objetivo es responder ala demanda en auge de una alimentacion
saludable y con identidad territorial, como complemento de una oferta de turismo respetuoso con €l entorno.

La Comarca de la Sidra ofrece a visitante un entorno natural Unico, acompafiado de unas tradiciones
gastrondmicas auténticas, y todo ello bafiado por el oro liquido asturiano: lasidra.

Este territorio asturiano estd situado en el Camino del Norte, en direccién Santiago. Esta privilegiada
ubicacion, en especia este afio Xacobeo, convierte a proyecto Ecogastronomia en un punto de referencia para
conocer la zona a través de sus sabores. Es esta una oportunidad Unica de recorrer esta tierra de la mano del
movimiento Slow Food, descubriendo la gastronomialocal.

Esta iniciativa se enmarca dentro del programa de actividades del Plan de Competitividad Turistica de
Turismo Gastrondmico de Asturias, cofinanciado con Fondos FEDER e impulsado conjuntamente por €l
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, la Consgjeria de Culturay Turismo del Principado de Asturias,
la Federacion Asturiana de Concejos, FADE y las Camaras de Comercio de Oviedo, Gijony Avilés.
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