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 Ecochic: por ti, por el planeta

Margaret Fenwick, autora del libro ECOCHIC, comenta acerca de la filosofía de su obra: 

“Quizás lo más importante que cada uno de nosotros puede hacer como individuo es dedicar algunos minutos
todos los días para aprender sobre las consecuencias de las decisiones que tomamos y las cosas que
compramos. ¿De dónde viene? ¿Cuántos kilómetros ha viajado? ¿Cómo se fabricó? ¿Ha contaminado el
medioambiente? Y especialmente ¿De verdad lo necesitamos? Si empezamos a pensar así, seremos capaces de
transformar nuestra forma de vida, en la que hasta los más insignificantes cambios pueden llegar a ser muy
importantes.”

El prólogo de ECOCHIC corre a cargo de JANE GOODALL, naturalista dedicada a estudiar el
comportamiento y la supervivencia de los chimpancés en África, ha sido galardonada con el Premio Príncipe
de Asturias y embajadora de la Paz de las Naciones Unidas, entre otros galardones. 

"Aunque no seamos conscientes, nuestro planeta se agota. Tú puedes ayudar a que nuestros nietos disfruten de
este planeta tal y como lo conocemos hoy".

¿Sabías que puedes ahorrar hasta más de un 10% de la factura de la luz?

¿Sabías que para fabricar y transportar una botella de plástico llena de agua se requiere un cuarto de su
volumen en petróleo?

¿Sabes que con 1€ de agua del grifo se podrían llenar más de 800 botellas de agua de 1 litro?

¿Sabías que la producción del algodón supone el 25% del uso total de todos los insecticidas en el mundo y el
10% del total de pesticidas? Estas sustancias químicas asolan la biodiversidad, intoxican y empobrecen el
suelo y terminan contaminando el agua y el aire.

ECOCHIC te propone muchos trucos o pequeños gestos que te ayudarán a ti y al planeta.

Margaret Fenwick es una reconocida blogger y escritora sobre temas tan actuales como la sostenibilidad y el
medio ambiente. Licenciada en Filología Española, lleva más de 12 años como profesora de literatura, lengua
e idiomas así como varios años ejerciendo en el campo de la educación ambiental. Su pasión y respeto por la
naturaleza y la biodiversidad guían sus investigaciones sobre el desarrollo y el diseño sostenibles. 

Margaret Fenwick

Ecochic, de Margaret Fenwick, con prólogo de Jane Goodall,  está publicado por  mr ediciones en su sección
“Prácticos”.
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