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Ama la comida, odia el desperdicio

WRAP es una organizacion sin &nimo de lucro que, financiada por el gobierno britanico, pretende llamar la
atencion sobre las posibilidades del individuo ala hora de mejorar nuestra relacion con el medioambiente. Esta
organizacion es responsable de una serie de campafias que aconsgjan a ciudadano para que mejore sus
précticas cotidianas y logre ciertos beneficios, tales como la disminucion de sus desperdicios en la cocina, el
compostaje en casa, el correcto reciclaje, etc.

En esta ocasion, la campafia Love Food Hate Waste (ama la comida, odia e desperdicio) cuenta con una serie
de apartados en los que se indica como calcular las porciones necesarias para un ndmero concreto de
comensales, cdmo cocinar con restos, cOmo mantener los alimentos frescos para consumirlos en su punto
adecuado, y de qué formala disminucion de los residuos caseros ayuda con la proteccion medioambiental.

Cada afio, en Gran Bretafia se desechan 8,3 millones de toneladas de alimentos, la mayoria de |os cuales estén
en perfecto estado de consumo. Algunos de estos desechos son peladuras, espinas y huesos, pero la mayoria
son, o fueron, alimentos perfectamente comestibles. El motivo de este enorme desperdicio suele ser que se
cocina demasiado, que los alimentos no se consumen a tiempo o antes de que pase su fecha de caducidad. El
objetivo de la pagina web es dar instrucciones y consegjos, sobre como evitar los despistes, la falta de
informacién y lafalta de confianza en los conocimientos de uno mismo, para evitar este derroche.

La cantidad de alimentos que tiramos a la basura supone un enorme derroche que nuestros recursos naturales
no pueden permitirse. Si pensamos en la energiay el agua que se utilizan en la produccion de alimentos, en los
envases, e transporte, el almacenamiento... todo se tira a la basura cuando se derrochan alimentos. Por este
motivo, optimizar el contenido de la nevera y aprovechar todos los recursos es una inteligente forma de
ahorrar no solamente dinero (hasta 50 libras esterlinas a mes, segin la campafia), sino también recursos
naturales.

Los beneficios de dgjar de derrochar alimentos son evidentes: si todo € Reino Unido eliminara sus desechos
alimentarios, € resultado en emisiones de CO2 seria equivalente a la desaparicion de uno de cada cuatro
automoviles que circulan por las carreteras del pais.

Love Food Hate Waste

Una alternativa a los desechos que no pueden aprovecharse, tales como las cascaras de huevos o de plétanos,
las bolsitas de té, etc. es €l compostgje. Los huertosy jardines |o agradeceran.

He aqui una pagina web de la organizacion que da instrucciones sobre cémo llevar a cabo €l compostaje de
forma correcta.

Recycle Now
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