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Redes de intercambio, porque no es necesario comprarlo todo

Otra moneda es posible

¢Cuantas peras por esas manzanas? La moneda fue creada para permitir cambiar peras por manzanas
utilizando una unidad de medida comin. Pero, en la actualidad, la economia basada en la moneda sufre
importantes fluctuaciones debidas especiamente a la remuneracion del propio dinero, es decir, la tasa de
interés. quienes poseen mucho dinero consiguen importantes ahorros gracias alos intereses y alos intereses de
los intereses, mientras que €l resto, que no cuenta con €l necesario capital, tiene cada vez menos. Fue esta
realidad la que impulso a ciertos colectivos a buscar soluciones alternativas que hoy en dia florecen en el
mundo entero. El intercambio de bienes y servicios prescinde de moneda contante y sonante: se basa en
“unidades de cambio locales’ o, sencillamente, en tiempo, que suelen recibir nombres poéticos tales como
“trigos’, “sonrisas’ 0 “buenos ratos’.

En el mundo existen aproximadamente 5.000 comunidades en las que se utilizan monedas paralelas.
Estos sistemas se basan en individuos que interacttan y realizan intercambios de productos y servicios. El ser
humano es lafuerza que davida aeste tipo de sistemasy e centro de todo intercambio.

Caracteristicas comunes de |as redes de intercambio

Las redes de intercambio poseen caracteristicas comunes como son la ausencia de dinero en cualquier
intercambio o prestacion de servicio, la voluntariedad y el libre acceso de todos los ciudadanos. Estas redes
funcionan en paralelo alas clésicas redes mercantilistas y su finalidad no es el enrigquecimiento econémico del
individuo, sino el intercambio de unos bienesy servicios equiparables unos a otros que cuentan con € mismo
valor. De esta forma, una hora de servicio intelectual tiene e mismo valor que una hora de trabajo o0 servicio
manual. El intercambio de bienes o servicios se realiza supeditado a una reglamentacion que es respetada por
cada uno de los miembros de las distintas redes.

El beneficio medioambiental

Desde un punto de vista medioambiental, los sistemas de intercambio, las donaciones, la reutilizacion o la
transferencia de conocimientos suponen un beneficio no solamente porque permiten ahorrar recursosy energia
derivados de la fabricacion de los bienes nuevos, sino que también propician la rel ocalizacion de la economia,
es decir, al potenciar la economialocal reducen el transporte y la contaminacion debida a mismo.

Algunas posibilidades de intercambio

Servicios

Los Sistemas de Intercambio Locales facilitan e contacto de los ciudadanos que proponen y demandan
servicios. Estos servicios se valoran en unidades de intercambio local que equivalen a un valor de tiempo por
servicio realizado. Por ejemplo, una hora de trabajo equivaldria a cien unidades de valor local.

Estos sistemas permiten a sus miembros adquirir servicios, conocimientos o habilidades a cambio, por
gjemplo, de la donacion de semillas a un comerciante, o de la colaboracién en una mudanza. La particularidad
del funcionamiento es que no se necesita la reciprocidad entre los implicados en un intercambio, es decir, no
es obligatorio rendirle un servicio a la persona que nos lo acaba de prestar. El servicio prestado méas adelante
alimentaralared y respondera a otras demandas.
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Desde el punto de vista material, este sistema resulta muy interesante ya que ayuda a muchas personas
necesitadas econdmicamente. Ademés, la red de intercambio permite fomentar la vida social pues se basa en
las relaciones como plataforma de proyeccion personal.

Conocimientos

Las redes de intercambio local permiten compartir cualquier conocimiento o habilidad. En algunas ciudades,
como por ejemplo en Bruselas, Bélgica, tiene lugar cada afio una « Feria de habilidades » en la que cada
miembro de la red puede exponer sus conocimientos o competencias. Las Redes de Intercambio de Saber se
apoyan en e principio de que cada persona sabe hacer algo y puede transmitirlo. Su objetivo es conectar a
ciudadanos que deseen adquirir conocimientos y a quienes estén dispuestos a transmitirlos. Este tipo de
intercambio se realiza basandose en la reciprocidad abierta a corto o largo plazo, siempre sin intervencion del
dinero.

Todo conocimiento tiene su lugar: intelectual, artesanal, técnico o basado en la experienciay en €l saber estar.

Bienes

Los intercambios directos o en forma de trueque a menudo resultan més dificiles de realizar, a pesar de que su
interés es evidente: todo tipo de bien puede ser intercambiado y satisfacer a ambas partes. Se pueden
intercambiar desde discos de musica hasta vestidos. El intercambio de casas, por ejemplo, permite vigiar de
forma barata y beneficiarse del confort de una vivienda habitada todo e afio. Internet ha facilitado
enormemente el desarrollo de estas redes de intercambio: un correo electronico enviado a cientos de personas
permite, entre otras muchas posibilidades, deshacerse de un objeto que molesta 0 que ya no necesitamos.

Intercambio de buenas préacticas

El WWOOF (worldwide opportunities on organic farms) es una red gue pone en contacto a agricultores
ecoldgicos que necesitan ayuda para sus tareas con voluntarios motivados en trabajar en las granjas. El
principio del WWOOF es e intercambio de voluntariado. El voluntario no recibe ninguna paga: como
contraprestacion a su ayuda en las tareas agricolas se | e facilita sencillamente alojamiento y comida. Este tipo
de intercambio resulta muy enriquecedor ya que permite participar plenamente de la vida del lugar y
comprender la vida cotidiana de una granja ecoldgicay de sus agricultores. Ademas es una forma distendida e
intima de vigjar, aunque no se trate de turismo ya que se trabgjaentre 4y 7 horas a dia.

Los SEL son servicios de intercambio de alojamiento que permiten vigjar de forma cdmoda y aojarse en
domicilios de los miembros de la red. Estos ofrecen un espacio de su vivienda para estancias cortas o largas a
través del portal de la asociacion en internet. Se puede practicar € “coachsurfing”, es decir, un miembro
propone su sofa para alojar a otro miembro y beneficiarse del mismo servicio en su propio pais o en €
extranjero. Ademéas, este tipo de turismo permite, a través de los consgjos e informaciones que aportan los
miembros de la red que prestan su sofa, conocer mejor y mas profundamente los lugares alos que se vigja.

La realidad econdmica actual esta propiciando la aparicion de numerosas aternativas que aportan respuestas
locales a los problemas globales a los que nos enfrentamos: tal es e caso de asociaciones y cooperativas,
agrupaciones de propietarios de viviendas, Sistemas de Intercambio Local o Grupos de Compras Solidarias.
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Aunando objetivos econdmicos, sociales y medioambientales, este tipo de iniciativas de relocalizacion y de

simplificacion adectan el desarrollo sostenible ala vida cotidiana.

Algunos de los muchos gjemplos de redes de intercambio en Espafiay e mundo

Freecycle Madrid
Freecycle Barcelona
WWOOF Esparia
Couchsurfing en Espariol
Hospitalityclub en espafiol
Kronos, el tiempo es oro
SinDinero

|deas4all

Intercambia

Fuente
Compartir

(fin del articulo)
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